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Методика организации работы по формированию  
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у обучающихся колледжа ОмГМУ
Аннотация: Статья посвящена рассмотрению проблемы здорового образа жизни студентов в меди-

цинских образовательных организациях. Цель статьи: поделиться опытом и взглядами на формирование 
здорового образа жизни студентов ОмГМУ. Исследование проводилось на основе методов ретроспективного и 
теоретического анализа, обобщения положений педагогической науки. С этой целью актуализируются теоре-
тические положения и практические наработки о необходимости формирования ценностного отношения к 
своему здоровью. В статье предпринята попытка проанализировать факторы здорового образа жизни. Отме-
чено, что отношение к своему здоровью напрямую зависит от ценностного отношения к нему. Предложены 
пути, необходимые для формирования здорового образа жизни у обучающихся в образовательном учреж-
дении, определены показатели оценки динамики развития ценностного отношения обучающихся к ЗОЖ. 
Авторы приходят к выводу, что полученные результаты могут быть использованы в практике деятельности 
различных учреждений с целью формирования ценностного отношения к здоровью. Также в статье рассмо-
трены преобразования, методы, способы здорового образа жизни, алгоритм, как обезопасить свой организм 
от вредных привычек.
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Methodology for organizing work to form a value attitude towards  
a healthy lifestyle among college students at Omsk State Medical University

Abstract: The article is devoted to the consideration of the problem of a healthy lifestyle of students in medical 
educational organizations. Purpose of the article: to share experiences and views on the formation of a healthy lifestyle 
among Omsk State Medical University students. The study was carried out on the basis of methods of retrospective and 
theoretical analysis, generalization of the provisions of pedagogical science. For this purpose, theoretical provisions and 
practical developments on the need to form a value-based attitude towards one’s health are being updated. The article 
attempts to analyze the factors of a healthy lifestyle. It is noted that the attitude towards one’s health directly depends 
on the value attitude towards one’s health. The ways necessary for the formation of a healthy lifestyle among students in 
an educational institution are proposed, and indicators for assessing the dynamics of the development of students’ value 
attitude towards healthy lifestyle are determined. The authors come to the conclusion that the results obtained can be used 
in the practice of various institutions in order to form a value-based attitude towards one’s health. The article also discusses 
transformations, methods, methods, a healthy lifestyle, an algorithm for how to protect your body from bad habits.
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Введение
Здоровье молодого поколения является одной из острых проблем всего современного обще-

ства, поскольку здоровье населения напрямую определяет будущее страны, интеллектуальный 
и научный потенциал общества. Уровень здоровья населения в существенной мере обусловли-
вает возможности личностного роста, профессионального совершенствования, полноту воспри-
ятия, удовлетворенность собственной жизнью; в связи с этим центральной задачей укрепления 
и сохранения здоровья человека является обеспечение гармоничного физического и духовного 
развития молодого поколения (Лонская, 2021).

В образовательных организациях необходимо решать задачи формирования ответственного 
отношения к своему здоровью в совокупности процессов обучения, воспитания и развития лич-
ности, для системных мероприятий, направленных на создание педагогических условий, обе-
спечивающих ценностное отношение такого образа жизни обучающихся в учреждениях образо-
вания (Малыгина, 2011). И самая сложная, важная задача педагога – создание условий, особое 
внимание так же важно, как забота о здоровье детей (Лонская, 2017).

Анализ имеющихся исследований по проблеме формирования ценностного отношения под-
растающего поколения к ЗОЖ показал, что предлагаемые в них усовершенствования приводят 
лишь к частичным позитивным изменениям в данной области, в своей принципиальной основе 
оно остается неизменным (Лонская, 2015). 

Вопросы формирования ценностного отношения к ЗОЖ отражены в ряде исследований, в том 
числе в работах Л. А. Губановой, Д. Д. Каримовой, Ш. А. Сафарова (Добротворская, 2002).

Учеными рассматриваются общие вопросы здоровья молодежи и того образа жизни, который 
ей присущ. В трудах, посвященных формированию отношения к ЗОЖ, убедительно виден акцент 
смещения из сферы медицины в педагогику: Н. П. Абаскалова, А. М. Столяренко, Т. И. Проко-
пенко и др. предлагают создавать программы и требования к формированию ЗОЖ, которые кар-
динально изменили бы отношение молодежи к своему образу жизни (Юркова, 2008).

Значение данного вопроса в нашей стране определил президент В. В. Путин: «Здоровой образ 
жизни лежит в основе решения многих проблем и здоровья нации, у людей должна быть мода 
на занятие физкультурой и спортом» (Старостин, 2018, с. 131).

Поэтому актуальность проблемы воспитания культуры здоровья студентов медицинского 
вуза и их подготовки к формированию здорового образа жизни пациентов очевидна: в здраво-
охранении складывается новый подход, в основе которого лежит усиление профилактической 
работы среди населения, основанной на приоритете здорового образа жизни. Улучшение каче-
ства медицинской помощи требует изменить отношение медицинских работников к подходу 
санитарно-просветительской работы, пропаганде и формированию здорового образа жизни 
каждого члена общества, возможности участия самого человека в поддержании собственного 
здоровья и профилактике ряда заболеваний, переутомления и преждевременного старения орга-
низма. Особое значение в работе над этой проблемой приобретает реализация здоровьесохран-
ного подхода к организации обучения, сотрудничество педагогов и всех структур вуза и кол-
леджа с целью создания целостного здоровьесберегательного пространства (Тихомирова, 2004).

Теоретические основы педагогики здоровья рассматриваются отечественными учеными 
(Абросимова, 2014; Кокорина, 2011; Кудашев, 2012; Орехова, 2015; Трещева, 2014). Исследова-
тели подходят к проблеме с позиций сохранения, укрепления, развития и рекреации здоровья 
школьников в процессе обучения. Особо выделяется необходимость усиления внимания к про-
блеме формирования ценности здоровья у обучающихся. Внутренние движущие силы имеют 



164

ISSN 1998-5320 (Print)
ISSN 12587-943Х (Online)

Педагогические науки
Наука о человеке: гуманитарные исследования   Т. 17   № 4   2023

большое значение в процессе становления личности, позволяют самостоятельно определять 
направление собственного развития. Поэтому главной задачей авторы считают  развитие лич-
ности, самоопределение в сферах общечеловеческих ценностей и системы ценностного отно-
шения самостоятельного производства. Рассмотрим категорию «ценностное отношение», 
которая является важной для нашего исследования. Идея формирования отношений в насто-
ящее время – одна из ведущих мировых ценностей. Анализируя проблему отношений, А. Дми-
триева приходит к выводу, что термин «отношение» многозначен и понимается по-разному.  
В философском словаре характеризуется как «материальное или смысловое единство, взаимоза-
висимость, взаимоопределяемость этих существований» (Егорова, 2014; Трещева, 2014).

Формирование ценностной ориентации подростков на ценности здорового образа жизни тре-
бует формирования соответствующих навыков и приобретения определенных знаний в этой 
области, создания соответствующего фундамента из мотивов, ценностей и убеждений (Кудашев, 
2012; Лонская, 2015; Семёнова, 2015; Юркова, 2008).

Средства развития ценностного отношения к здоровью – это направленные социальные воз-
действия, в ходе которых человек получает значимую для него информацию о здоровье. При 
отборе содержания информации необходимо учитывать ее соответствие специфике потребности 
в здоровье и значимость для будущей жизнедеятельности. Самопознание, рефлексия, расши-
рение представлений о ЗОЖ являются стимулами активизации познавательной деятельности 
обучающихся, повышающими значимость получаемой информации. Таким образом, анализ пси-
холого-педагогической литературы позволил нам:

– показать, что формирование ценностного отношения обучающихся к здоровому образу 
жизни – процесс целостный, целенаправленный, многогранный, обусловленный совокупно-
стью социальных факторов и педагогических условий. Он ориентирован не только на развитие 
потребностей, мотивов, установок на здоровый образ жизни, повышение информированности 
студентов в этой сфере, но и осуществление здоровьесберегающего поведения;

– представить процесс формирования ценностного отношения подростков к ЗОЖ как после-
довательное прохождение ими трех стадий (эмоциональное постижение объекта, осознание 
общественной и личной значимости воспринимаемого объекта, включение ценности в систему 
личных ценностных ориентаций); 

– выявить, что при организации процесса формирования ценностного отношения студентов к 
здоровому образу жизни следует учитывать особенности поведения и развития ребенка в юноше-
ском возрасте. К ним относятся стремление к проявлению взрослости, развитию самосознания и 
самооценки, интерес к своей личности, к своим возможностям и способностям; 

– определить, что образовательная организация является образовательно-воспитательной 
средой, которая должна не только поддерживать здоровье обучающихся, но и создавать условия 
для формирования ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни (Викторов, 
2007; Трещёва, 2014). Поэтому в настоящее время в средних и высших учебных заведениях одной 
из основных задач образовательного процесса является не столько преимущественное развитие и 
совершенствование физических качеств, двигательных навыков и психофизиологических функций 
организма, к которым в процессе конкретной трудовой деятельности предъявляются повышенные 
требования, сколько формирование здорового образа жизни как неотъемлемой части специализи-
рованной (профессиональной) культуры (Синягина, 2014; Викторов, 2007; Узкая, 2009).

По мнению ряда авторов, в подготовке будущего медицинского работника особую роль играет 
профессиональная направленность системы воспитания как ведущего фактора обеспечения 
эффективности адаптации к условиям современной профессиональной деятельности (Грач, 
2003; Попов, 2011; Семёнова, 2015).

Воспитательный процесс необходимо ориентировать на создание и развитие мотивации к 
здоровому образу жизни, на осознание главенствующей ценности здоровья в жизни человека. 
Результативность процесса по воспитанию и формированию ценностного отношения к ЗОЖ 
у юношей будет зависеть от того, насколько сознательно и деятельно относятся к нему сами 
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обучающиеся. Необходимой базой для выстраивания осознанного отношения к деятельности 
является мотивация. Мотивы, порождающие потребность к формированию образа жизни, могут 
быть различными. Великий русский педагог и просветитель К. Д. Ушинский писал о том, что 
перестройка процесса образования и воспитания невозможна без организации серьезной и инте-
ресной работы обучаемого, а не тягостного механического повторения и зубрежки.

Целью исследования является методика организации работы по формированию ценностного 
отношения к здоровому образу жизни у обучающихся колледжа ОмГМУ.

Методы
Нами проводился эксперимент, который позволил выявить исходный уровень ценностного 

отношения к ЗОЖ у обучающихся колледжа ОмГМУ.
О. А. Плаксина в структуре ценностного отношения к ЗОЖ выделяет аксиологический, аффек-

тивный, когнитивный и конативный компоненты (Антонова, 2013). В исследовании А. А. Сер-
геева выделены эмоциональный (выполняет эмоциогенную функцию), когнитивный (выпол-
няет информационную и функцию самопознания), поведенческий (выполняет процессуальную 
и регуляторную функцию) (Дмитриева, 2012). В работе С. А. Чайникова это когнитивный, пове-
денческий, эмоциональный, волевой компоненты (Попов, 2011). Обобщая результаты теоретиче-
ского рассмотрения проблемы, следует отметить: 

1. Ценностное отношение к ЗОЖ – это интегративное личностное образование, характери-
зующееся устойчивой взаимосвязью между существенными потребностями подростков и цен-
ностными аспектами ЗОЖ, осознанностью его значимости, проявляющееся в познавательной 
деятельности, определяющее особенности этой деятельности и характер поведения. 

2. Структуру ценностного отношения к ЗОЖ можно представить в виде трех взаимосвязанных 
компонентов: когнитивный, поведенческий, эмоционально-волевой.

Организация работы предполагает формулирование критериев (Лонская, 2017), по которым 
она будет осуществляться, применение специальных диагностических методов, позволяющих 
объективно оценить результаты исследовательской работы. К числу наиболее важных и сложных 
вопросов воспитательной работы относится разработка и внедрение критериев результативности 
изучаемого педагогического явления. В «Большом энциклопедическом словаре» (Прохоров, 
2004) и в «Словаре иностранных слов современного русского языка» (Егорова, 2014; Антонова, 
2013) критерий определяется как «признак, на основании которого производится оценка, опре-
деление или классификация чего-либо; мерило оценки».

Нами также были определены показатели оценки динамики развития ценностного отно-
шения обучающихся к ЗОЖ (показатели выявляют конкретный уровень некоторого явления).

Такими показателями для установленных критериев являются:
1. Познавательный компонент (объем теоретических знаний в сфере здоровья и ЗОЖ): объем 

и качество знаний.
2. Деятельностный компонент (выражается в деятельности учащихся по сбережению соб-

ственного здоровья):
– уровень здоровья и двигательной подготовленности обучающихся;
– умение организовать индивидуальный и групповой оздоровительный досуг;
– умения следовать основным принципам ЗОЖ (недопустимость вредных привычек, объем 

двигательной активности, режим труда и отдыха, гигиенические навыки и привычки).
3. Чувственный компонент (внешние, эмоциональные проявления чувств и отношений 

ребенка к здоровью и методам его сохранения):
– понимание ценности сбережения здоровья, следования основным принципам ЗОЖ для соб-

ственного будущего;
– эмоциональная привлекательность занятий физическими упражнениями.
Для того чтобы установить уровень сформированности ценностного отношения обучающихся 

к ЗОЖ, мы применяли следующие инструменты: 
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1. Тестирование знаний студентов (для оценки по познавательному компоненту).
Нами использован тест, определяющий уровень теоретической подготовленности обу-

чающихся, он включает в себя 36 вопросов, сгруппированных в 3 тематические группы. Тест 
содержит задания разного типа (закрытый тест с одним правильным ответом, альтернативные 
ответы («да» –«нет», «правильно» – «не правильно», цифровой ответ и т. п.). На выполнение 
данного вида работы отводится 1 час (60 минут).

Ребятам были предложены бланки с тестовыми вопросами, в которых они должны отметить 
или вписать правильный ответ. Оценка результатов теста:

3 балла – более 80 % правильных ответов. 
2 балла – 50-80 % правильных ответов.
1 балл – менее 50 % правильных ответов.
Полученный в ходе тестирования балл рассматривается нами в качестве параметра уровня 

сформированности по когнитивному компоненту ЦОкЗОЖ (1 балл – критический уровень,  
2 балла – допустимый, 3 балла – оптимальный).

2. Анкетирование (оценка по поведенческому и эмоциональному компонентам) было прове-
дено для выяснения следующего круга вопросов: понимает ли студент значимость сохранения 
здоровья, значимость и ценность соблюдения базовых принципов ЗОЖ для саморазвития; есть 
ли у обучающегося физкультурно-спортивный опыт и т. д. Для определения мотивов к занятиям 
физическими упражнениями студентам была дана анкета «Отношение обучающихся к своему 
здоровью», где сформулированы характеристики основных групп мотивов. 

3. Анализ сочинений на тему «Мой здоровый образ жизни» (для оценки по эмоциональному 
компоненту).

Содержательный анализ сочинений студентов проводился с целью оценки понимания ими 
необходимости, важности и эмоциональной привлекательности здорового образа жизни. Оцени-
вание проводилось по следующим направлениям:

1) анализ общего отношения к ЗОЖ (+; 0; –);
2) анализ личностной позиции (значимость сохранения собственного здоровья и самораз-

вития – да; нет);
3) анализ собственного будущего (необходимость сохранения хорошего здоровья для выстра-

ивания успешной и долгой жизни – да; нет);
4) осознание эмоциональной привлекательности ЗОЖ (да; нет);
5) наличие самооценки своего образа жизни (да; нет).
Анализ сочинений проводился для выявления уровня сформированности эмоционального кри-

терия, а также умения оценить результаты своей деятельности по сохранению собственного здоровья: 
3 балла – анализирует и оценивает результаты своей деятельности; 2 балла – оценивает по 

некоторым показателям; 1 балл – анализ отсутствует.
4. Методика «Ценностные ориентации» М. Рокича применялась для определения места цен-

ности ЗОЖ в структуре ценностных ориентаций студентов. 
5. Анализ результатов медицинского обследования и тестирования уровня физического раз-

вития дал объективные и субъективные оценки по динамике изменений уровня здоровья и физи-
ческого развития обучающихся. Позитивная динамика по этому показателю говорит об измене-
ниях по поведенческому компоненту. Для объективной оценки был применен тест К. Купера, для 
субъективной – тест Н. М. Амосова.

6. Достоверность полученных результатов проверялась с помощью методов математической 
статистики.

Результаты
При оценке уровня развития познавательного компонента нами были получены следующие 

результаты.
Результаты оценки уровня знаний учащихся по физической культуре отражены в табл. 1.
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Таблица 1 – Оценка уровня знаний учащихся

Table 1 – Results of assessing students’ knowledge level
Анализ результатов выполнения тестовых 

заданий показывает, что большинство обучаю-
щихся младших курсов колледжа ОмГМУ обнару-
жили низкий уровень знаний по всем разделам. 
Тестирование было по трем направлениям. Боль-
шинство обучающихся (75 %) смогли пройти 
тестирование на 1 балл. Самые большие трудности 
у вчерашних школьников вызвали вопросы, 
связанные с профессиональной направленно-
стью физической культуры. Можно объяснить 
достаточно низкий уровень продуктивной обра-

Темы 3 балла 2 балла 1 балл

Общие вопросы 6 % 27 % 66 %

Основы методики 
оздоровительных занятий 3 % 18 % 79 %

Профессионально-прикладная 
ФК 3 % 16 % 81 %

Общая оценка 4 % 20 % 75 %

зовательной деятельности по предмету «Физическая культура», также недостаточные знания в 
области физкультуры могут говорить о нежелании студентов осваивать теоретические знания 
этой области и недооценке ими значимости физической культуры. 

При определении, какими методами контроля своего психофизического состояния владеют 
обучающиеся, было установлено, что 91 % участников исследования не применяют никакие объек-
тивные показатели и ориентируются только на собственное самочувствие и желание заниматься.

На вопрос, что для испытуемых является источником информации по физической культуре, 
получены следующие ответы: 

– занятия по «Физической культуре» – 55 %; 
– средства массовой информации – 23 %; 
– специальная литература – 11 %;
– дом, семья, родители – 11 %.
Анализ полученных данных позволяет сделать вывод о наличии поверхностных, разроз-

ненных знаний, отсутствии у обучающихся поисково-познавательной активности.
При оценке уровня сформированности ценностного отношения по чувственному компоненту 

были получены следующие результаты:
а) анализ сочинений на тему «Мой здоровый образ жизни» (для оценки по чувственному компоненту).
На основе содержательного анализа сочинений можно констатировать, что большинство 

участников эксперимента:
– считают физкультуру и спорт важными в их жизни, отмечается положительное влияние 

занятий физкультурой как на организм человека, так и на развитие личности;
– подчеркивают привлекательность занятий физкультурой.
Результаты содержательного анализа сочинений представлены нами в табл. 2.

Таблица 2 – Анализ сочинений обучающихся

Table 2 – Results of analysis of students’ essays

Содержательная позиция оценка количество 
ответов

Отношение к занятиям 
физическими упражнениями

+ 37 (60 %)

0 14 (23 %)

— 11 (18 %)

Значимость занятий для 
укрепления своего здоровья

да 36 (58 %)

нет 26 (42 %)

Необходимость приобретения 
знаний и умений для собственного 
будущего

да 32 (52 %)

нет 30 (48 %)

Эмоциональная 
привлекательность занятий ФК

да 32 (52 %)

нет 30 (48 %)

б) результаты анкетирования представлены 
в табл. 3.

Проверка по согласованности мнений участ-
ников опроса по критериям конкордации (w) 
x показывают неслучайную согласованность 
с доверительной вероятностью в пределах 
0,95–0,999.

Изложенные результаты позволяют гово-
рить о том, что обучающиеся признают необ-
ходимость соблюдения принципов здорового 
образа жизни для сохранения здоровья, раз-
вития личности, эмоциональную привлека-
тельность занятий ФК, но также многие из них 
не готовы прилагать усилия для организации 
собственного образа жизни, ЗОЖ. Кроме того, 
они не осознают необходимость получения 
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Таблица 3 – Результаты анкетирования (личностная значимость ЗОЖ)

Table 3 – Questionnaire results (personal significance of healthy lifestyle)

№
п/п Вопросы

Ответы (т = 200) Критерии оценки 
согласованности 

мнений опрошенных 
обучающихся

Содержание ответа Число ответов

1 Как влияет ЗОЖ на здоровье человека?

Сильно влияет 16 W = 0,045

Влияет 28 х2 = 18,00

Слабо влияет 12 РО,01

Не влияет 6  

Абсолютно не влияет 0  

2 Как влияет ЗОЖ на будущее человека?

Сильно влияет 0 W = 0,041

Влияет 22 х2 = 16,20

Слабо влияет 26 Р < 0,01

Не влияет 11  

Абсолютно не влияет 3  

3 Как влияет ЗОЖ на семейное благополучие?

Сильно влияет 0 W = 0,032

Влияет 14 х2-12,90

Слабо влияет 29 Р < 0,05

Не влияет 12  

Абсолютно не влияет 7  

знаний и умений, которые сделают возможным для них выстраивание своей будущей жизни в 
соответствии с основными принципами ЗОЖ.

Данное заключение, а также методика исследования подтверждается и следующим по «Цен-
ности ориентации» М. Рокича. После обработки результатов, полученных посредством приме-
нения методики «Ценностные ориентации» М. Рокича, было установлено, что для обучающихся, 
принимавших участие в эксперименте, самый высокий рейтинг (54 %) имеют ценности «Уве-
ренность в себе, независимость и свобода» и «Непримиримость к недостаткам в себе и других» 
(46 %). Эти ценности актуальны для студентов в силу возрастных особенностей (15–17 лет). На 
последних позициях рейтинга расположились такие ценности, как «Здоровье» (7 %), «Наличие 
хороших и верных друзей» (5 %). Все обучающиеся (1 и 2 курс колледжа, поступление после  
9 класса) юны, они с оптимизмом и уверенностью смотрят в будущее. Их жизнь только начинается, 
и они убеждены, что запаса здоровья у них хватает и друзей у них достаточно, т. е. об этом не стоит 
беспокоиться. В статье Н. А. Дмитриевой данное положение подтверждается (Дмитриева, 2012).

При оценке уровня развития деятельностного компонента нами были получены следующие 
результаты:

Медицинское обследование и тестирование уровня физической подготовленности.
Анализ результатов медосмотров показал: большинство обучающихся имеют отклонения в 

состоянии здоровья, зарегистрированные в более раннем возрасте. Чаще всего (около 50 %) – это 
болезни органов дыхания, болезни органов пищеварения и инфекционные заболевания, травмы. 
Нарушения в состоянии здоровья небольшие и составляют около 30 %. Чаще всего это сезонные 
простудные заболевания. Но наблюдается также рост числа заболеваний желудочно-кишечного 
тракта, мочеполовой системы, эндокринной системы и крови.

По результатам теста Н. М. Амосова нами установлено, что только у 30 % обучающихся 
достигнут высокий уровень. У многих студентов наблюдался рост ЧСС выше 120 уд/мин., ухуд-
шение, 22 % испытывают одышку. Результаты теста К. Купера подтвердили полученные данные 
о низком уровне состояния физической подготовленности.

Для полного представления о том, как обучающиеся видят ЗОЖ в собственной жизни, нами 
было проведено анкетирование.
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Анкетирование «Отношение к ЗОЖ обучающихся» позволяет выявить некоторые их представ-
ления о влиянии факторов риска на здоровье. Это вопрос: «можно ли считать культурным чело-
века, который не заботится о своем здоровье и физическом состоянии?» 

33 % не смогли ответить, 48 % ответили «да, можно», и только 19 % обучающихся считают, что 
культурному человеку необходимо следить за своим здоровьем и соблюдать основные принципы ЗОЖ. 
Среди основных факторов, оказывающих негативное влияние на состояние здоровья, выделены:

– Курение (85 %).
– Алкоголь (70 %).
– Недостаточность (34 %).
– Экологические проблемы (32 %).
– Спорные ситуации (25 %).
– Большой объем учебных и домашних задач (8 %).

Выводы
Таким образом, констатирующий этап эксперимента позволил выявить:
1. Наличие у обучающихся позитивного отношения к ЗОЖ, понимание значимости образа 

жизни в сохранении и укреплении здоровья. Эмоциональную привлекательность двигательной 
деятельности. Эти результаты говорят о мотивационной предрасположенности студентов. При 
этом физкультура больше рассматривается в утилитарном плане (в соответствии с представле-
ниями обучающихся данного возраста).

2. Преимущественно низкий уровень знаний в сфере физической культуры и здорового образа 
жизни, отсутствие поисково-познавательной активности.

3. Низкий и средний уровень физической и двигательной подготовки, нехватка умений, 
низкая активность при организации собственного образа жизни.

Перечисленные факты позволяют нам сделать вывод о низком уровне ценностного отношения 
к здоровому образу жизни у обучающихся.

Проведенное исследование не исчерпывает все методологические, теоретические и практиче-
ские аспекты рассматриваемой проблемы. Перспективы дальнейшего исследования могут быть 
связаны с обоснованием специфики развития ценностного отношения с учетом гендерных осо-
бенностей, с созданием новых измерительных средств диагностики, определением готовности 
преподавателей, кураторов к решению проблем целенаправленного воспитания ценностного 
отношения к здоровью.
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